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Bircok ebeveyn yasamakta oldugumuz koronavirus salginini
cocuklarina nasil anlatacaklari konusunda zorluk cekiyor
olabilir.Bu durum cok normal elbette ki bu salgin cocuklar icin
yeni oldugu kadar bizler icin de yeni ve beklenmedik bir durum.

1. 222

Ebeveyn olarak cocuklarla koronavirus hakkinda konusmaktan
cekinmeyin.

Bu noktada, aile icerisinde koronavirus salgininin hic
konusulmamasi, cocugun kaygi duzeyinin artmasina neden
olabilir.

Bu yuzden, cocugunuzun sormus oldugu sorulari yasina uygun
aciklamalarla desteklemek, cocugun kendini daha guvende
hissetmesine olanak saglayacaktir.



2.

Ebeveynler, cocuklarina kendilerini virusten korumak icin neler
yapilmasi gerektigi ogretilmelidir.
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Ebeveynler; virusleri oldurmenin en iyi yolunun elleri
20-30 saniye yikamak
oldugunu ogretebilir.

Oksiiren, hapsiran, hasta
kisilerden uzak durmalari gerektigini ogretmelidir.

Su olmadigi durumlarda
kolonya ya da dezenfektan
gibi alkol iceren solusyonlar kullanmalarinin gerekliligi konusunda
bilinclendirmelidir.
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COCUGUNUZ HASTALANIRSAM NE OLUR DIYE SORARSA?

Koranavirusun etkileri her insanda ve yasa gore farkhilik gosterebilir.
Koronavirus bulasan cogu insan, grip oldugunda yasadigi belirtileri gosterebilir.

Ornegin, hasta olan kisinin
atesi ¢cikabilir
Oksurebilir
nefes almakta zorlanabilir.

Hastaliga yakalanan ¢cogu kisi bu semptomlari gostermis ve daha sonra
iyilesmistir.
Doktorlar, cocuklarin ve genclerin fazla hastalanmadigini soylemektedirler.
Doktorlar da onlari iyilestirmek icin ellerinden geleni yapiyorlar.
Her atesin ¢ciktiginda, oksurdugunde veya burnun aktiginda bu koronavirusun
sana bulastigi anlamina gelmez.
Grip ya da nezle olmus olabilirsin.
Bu belirtilerin oldugunda biz anne baban olarak seni takip edecegiz,
bize guvenebilirsin.
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COCUGUNUZUN STRES ILE BASA CIKMASINA YARDIM ETMEK

Her cocugun olaylari algilayis bicimi ve verdigi tepkiler farkhdir.
Bu surecte cocugunuz asagidaki belirtileri gosterebilir.

Bu yuzden onlar icin gunluk planlar yapmak ve rutinlerini korumak énemlidir.

Cocugunuzla salgin hakkinda konusmak icin ona zaman ayirin.

Boylece yanlis bilgileri duzeltme sansiniz olur.

Guvenlik duygularini destekleyin.
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Cocugunuzun kaygi, korku hissetmesi normaldir. Bu durumun
normal oldugunu soyleyerek; duygularini paylasmasi icin onu
destekleyin.

Cocugunuz ile keyifli zaman gecirecek oyunlar
oynayabilirsiniz.

Cocugunuzun uygulayabilecegi ev isleri verebilirsiniz.

Birlikte yemek hazirlayabilirsiniz.



